y Ustav

kumn

vyz

text: Jan Prokes & foto: Genomac

technologie /

astro report
gminutkg

Lucie Benesova: , K pfejidani vas
mohou ponoukat i geny”

Geneticka laboratof Genomac svice nez dvacetiletou tradici je duilezitym aktérem mimo jiné ve
vyzkumu rakoviny. Siroké vefejnosti nabizi Genomac testy z oblasti rekreaé¢ni genetiky. Jednim z nich
je Genoskop Linie, zaméreny na genetické dispozice k redukci vahy. V ramci tohoto testu laborator
Jprecte" genetickou informaci deviti gen, které vypovidajimimojiné o potifebé sacharidl nebo o fyzické
zdatnosti. ,SnaZili jsme se do té mozaiky vybrat to, co mad skutec¢né smysl. Spise mensi pocet gend
zahrnutych do testu je motivovany i tim, aby to lidé udrzeli v hlavé. Jde o nejvice prokdzané genetické
predispozice, s nejvétsi vdhou a schopnosti pochopeni ze strany laikld. Konkurence mad tfeba i dvé
stovky geny, coZ mi prijde nadbytecné,” prohlésila feditelka a majitelka spole¢nosti Lucie Benedova.

V portfoliu Genoskopu Linie mne na prvni
pohled zaujal gen rozhodujici otom, kolik
maji lidé na jazyku chutovych poharkul a jak
vnimaji pfedevsim horkou chut. Jak se jednot-
livé variace projevuji v redlném zivoté?

Vtomto sméru rozliSujeme tfi druhy lidi. Ti svysokou
citlivosti intenzivné vnimaji veskeré vyrazné chuté. Rikdme
jim supertastefi. Jsou to velmi dobfi degustatoti se schopnosti
rozeznavat riizné chuté. Mimo jiné u vin. Vyborni jsou na
horké tény - piva ¢i kavy. Na druhou stranu to pro né mtize
byt nepfijemné, protoze jim ty vyrazné chuté mohou dost
vadit. Nejvice to plati pravé o horké. Velkou cast zeleniny
vnimaji jako hotkou a pochopitelné pak takovou zeleninu
vyrazuji ze svého jidelnicku, coz md zdravotni dusledky,
jako je vétsi riziko kolorektalniho karcinomu. Ukazalo se ale,
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ze statisticky jsou tito lidé méné obézni, coz je ziejmé dané
tim, Ze jsou v jidle vybiravéjsi. Také v priméru méné kouri
a méné piji alkohol.

Ten jim také vadi?

Ano. Obzvlasté tvrdy alkohol. Na druhou stranu se zase
ukdzalo, ze si hotkou chut kompenzuji pfevazné soli, coz
vede k vy$simu riziku kardiovaskularnich chorob. Nahorklé
chuté také prebijeji cukry nebo tuky. Pokud se u nas lidé
z této skupiny testuji, tak je upozornujeme na

to, Ze se maji soustfedit na zeleninu. Primdrné na tu sladsi,
kterd jim nevadi.

Co se da fict o zbyvajicich dvou typech lidi z hl-
ediska genetickych pfedpokladd ke vnimani
chuti?

Dal$i skupinu predstavuji drzitelé obou variant doty¢ného
genu, takzvani tastefi. Tam je to pak individualni podle
toho, ke kterému pélu se dany jedinec posouva. Druhym
extrémem jsou nontasteri, ktefi chuté ptilis nerozeznavaji. Da
se Fict, Ze snédi v podstaté cokoliv. Ja jsem zastupce té stiedni
kategorie, ale tfeba mtj otec byl typicky nontaster. S chuti
pil grapefruitovy dzus ¢i tonik. Tito lidé maji v nadmeérné
mife radi, a to jsem u tatinka také pozorovala, ostrd a hodné
kofenéna jidla, plesnivé syry, vyrazné kyselé chuté nebo
hodné sycené napoje. Ty naopak supertastefi nevyhledavaji.
S nadsazkou lze fict, Ze nontastefi snédi vSechno. Véetné
zeleniny v jakékoliv formé. Pochopitelné mezi nimi najdeme
i vétsi mnozstvi kurdka a alkoholikd, protoze jim v podstaté
nic nevadi.

Testujete rovnéz ,chutovy gen“, ktery pre-
durcéuje vnimani a potfebu sladké chuti. Jak
v principu funguje?

To zase souvisi s receptory sladké chuti. Variabilita v tomto
ohledu znamena, 7e ¢ast populace vice bazi po sladké chuti.
Nezalezi jim na obsahu sacharidu a jejich pottebu uspokoji
iuméla sladidla. Aby se to nepletlo, zaméfujeme se jesté
na jiny konkrétni gen, ktery ovliviuje vylozené potfebu
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sacharidii. To nesouvisi s chuti, ale s tim, Ze tito lidé maji
jinak fungujici receptor glukézy vkrvi. Ten signalizuje,
ze je vni méné glukoézy nez ve skutecnosti. Tito lidé maji
obzvlast po jidle zvySenou potfebu zkonzumovat néco,
co jim rychle zvedne hladinu cukru v krvi. To mohou byt
klasické sladkosti, ale také tfeba pivo nebo bilé pecivo. Tady
nabadame k preferenci polysacharidd, které uvolnuji cukry
postupné a drzi jejich hladinu stabilni — nezpiisobuji vykyvy.

Chapu to spravné, Ze citlivost na konkrétni
chut a jeji obliba jsou dvé rizné véci?

Ano, zazila jsem lidi, kterym hotka chutnd. Pokud
supertasterovi vadi, tak stim md velky problém. Kdyz ji
ale m4 rad, tak je to naopak velkd vyhoda. Takovy jedinec
je, jak uz jsem naznacila, idedlni degustator. U chuti obecné
se podle mé da hodné véci naudit, je tam velka sila zvyku.
Ovsem to, ze hotkou chut nevnimate, to se naucit neda.

Sledujete rovnéz geny ovlivaujici tuky...

Ano, konkrétni varianta jednoho z téchto gent zptsobuje, Ze
sevam uklada tukv téle. Je tam trochu naruseny metabolismus
tukd a télo si déla zasoby, aniz by muselo. U dalsiho genu jde
o diferenci mezi rostlinnymi a zivoc¢i$nymi tuky. Nositeliim
prislusné varianty stouhou redukovat vihu jednoduse
radime, aby presli na rostlinné tuky. Klasické doporuceni
zni — nahradte maslo margarinem. Nékteti lidé skuteéné
mohou zhubnout jen diky takové kosmetické upravé.
Treti z této skupiny gent je pak vSeobecné vnimany jako
»hestastny

Pro¢?

Pfi jeho urcité varianté télo odbourava tuky mnohem
hife nez u ostatnich lidi. Lidé s takovou vybavou redukuji
hmotnost mnohem pomaleji nez zbytek populace, i kdyz se
o to aktivné snazi. Pti osobnim styku s lidmi, ktefi maji tuto
variantu, doporucujeme vydrzet. Snizovat nadvahu lze vzdy,
ale pokud mate geneticky dané horsi odbouravani a zaroven
vétsi uklddani tukd, tak je to mnohem narocnéjsi a delsi
proces nez u ostatnich lidi. Samotné uvédoméni si téchto
souvislosti ale muze u konkrétnich jedincti ptispivat k vétsi
motivaci a vydrzi ve snazeni.

Za pozornost jisté stoji také gen, ktery deter-
minuje riziko vzniku zavislosti. Tyka se to sku-
tec¢né viech zavislosti?

Ano. Je to gen dtlezity ve vSech ohledech, proto v nasem
testovani nemuze chybét. Tykd se dopaminovych drah.
Pokud jsou naru$ené, tak mozek prijimd mnohem méné
dopaminu, nez kolik ho télo vyprodukuje, alidé s touto
dispozici se nedokazou uspokojit tak jako vétsina populace.
Protoze dopamin nam vytvari liby pocit toho, Ze se néco
povedlo. Kromé typickych zavislosti naptiklad na alkoholu,
cigaretach nebo hracich automatech do této kategorie patfi
i takzvand ,chorobna zravost®. A pravé neustalé zvySovani
davky zptisobuje zavislost. Mluvim o lidech, ktefi s jidlem
nedokazou prestat. A opravdu za to nemohou. Pravé v oblasti
jidla se tthnuti k zavislosti projevuje markantné, protoze jidlo

33

astro report
gminutka?

¢asto vyuzivame k uspokojovani nebo feSenti jinych problémdi.
Casto je tato porucha spojend s obsedantné kompulzivnim
chovanim. Ve zvySené mife maji tito jedinci tendenci
k extrémni obezit¢, na druhou stranu ale ik anorexii. My
tady zase nabadame klienty, aby si na tento predpoklad nejen
davali pozor, ale aby se to snazili vyuzivat spiSe pozitivné.
Tteba ve sportu, hudbé nebo ¢teni knih. Jinak zvysené riziko
vzniku zavislosti ma podle nasich statistik kolem tfetiny
populace, extrémné zvysené pak asi pét procent.

Dala byste provozovatelim restauraci néjaké
profesiondlni doporuceni?

Z mého pohledu chemika abiochemika, ahlavné védce
voblasti onkologie je tfeba davat si nesmirny pozor na
plisné. To je mozna vSeobecné znama véc, nicméné mezi
neodborniky se pomérné casto $ifi ndzor, Ze kdyz mame
plesnivou potravinu, ze které tu plisent odfizneme, tak ji
vlastné zachranime. Ona ale organismu nevadi ta samotnd
plisen, nybrz ji vylu¢ovand chemicka latka, ktera se $ifi do celé
potraviny. Takova jidla jsou skute¢né jedovata, protoze plisné
jsou karcinogeny, které prokazatelné zptisobuji rakovinu.
A ¢lovék nikdy nevi, kdyz néjakou plisen zkonzumuje, jestli
zrovna tato davka nezptisobila zménu v DNA a rakovinu.
Protoze takhle jeji vznik funguje. Mezi nejzradnéjsi potraviny
v tomto pripadé patfi ofisky.

PovazZujete néjakou potravinu za vyloZené
Skodlivou?

Z4dn4 takové mne nenapada. Potfebujeme jist tuky i cukry,
ale vzdy v néjaké mife. Z pohledu citlivosti na hotkou chut
bych si vroli $éfové restaurace davala pozor napriklad na
rukolu a podobnou zeleninu. Pro nékteré jedince to mtize byt
extrémné nechutné a horké. J4 si zase ze svého pohledu casto
v restauraci nemam co vybrat, protoZe mi tam chybi varianta
jidla s nevyraznymi zakladnimi chutémi, jidla neostrého, bez
vyrazného aromatu nebo zcela ,,bez chuti. Nékteré vyrazné
chuté¢ mi totiz vylozené vadi. A stejné to vnimaji mnozi
supertasteti i fada tasteru.




