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Rekreaéni genetika

DNA jako uméni

Kdyz se rekne Rekreacni genetika, mozna, ze si nekteri

Vo

predstavi zajezd k mori s genetickou tematikou.
Ve skutecnosti se vsak jedna o pomerne mlady obor,
ktery nam umoznuje nahlednout do nasi DNA.

TEXT RNDr. Lucie Bene$ova, Ph.D. Foro Archiv Genomac

v8ak nikoli za uéelem objasnéni

pri¢iny nemoci ¢i predispozice k ni,

ale abychom se o sobé dozvédéli néco

zajimavého, néco vic. A tak miizeme

napriklad odhalit nase genetické

koreny stovky az tisice let zpatky,
zjistit, jaké maji nase déti vrozené sportovni ¢i jiné
vlohy, zdravé a télu prirozené redukovat vahu na
zékladé genetickych dispozic nebo dokonce ziskat
jedineény obraz ¢i §perk vyrobeny podle predlohy
nasi DNA.

Genetické testovani ,,pro zajimavost“ ma ptvod,
jak jinak, ve Spojenych statech americkych. Prvni
byly v roce 2000 testy genetického ptivodu poskyto-
vané spoleénosti Family Tree. Dal§im vyznamnym
prikopnikem genetického testovani pro verejnost
spoluzalozend v roce 2006 Annou Wojcicki, tenkrat
jesté manzelkou spoluzakladatele slavného Google,

Vysledek
tzv. eno
graf testu
je vpodohé
certifika-
(u se vSemi
zakladnimi
informace
mi.,

Ze své DNA je
mozné si zhotovit
luxusni klenot...

Sergeyem Brinem. V USA je takovych spole¢nosti
vice a ani Evropa neni pozadu, i kdyz v nékterych
statech, jako napriklad Francie, tyto testy nejsou
vzhledem k prisnym zadkontm poskytovany viibec.
V Ceské republice m4 toto testovani podatky v roce
2006, kdy jako prvni prisel na trh test ptivodu
Genograf a az o nékolik let pozdéji i testy talen-
th a vloh. Nastup téchto testli na tuzemsky trh
nebyl zpoc¢atku odbornou genetickou spoleé¢nosti
vniman prili§ pozitivné. Dosud vSak kromé zdkona
O ochrané osobnich udaji tuto problematiku zad-
né legislativa netesi, a tak je pouze na klientovi,
aby peélivé a rozumné vybiral mezi poskytovateli
testli, provéroval jejich historii a odborné zazemi,
aby mél jistotu, Ze budou jeho vzorky ve spravnych
rukou.

Testy genetického plivodu existuji ve dvou varian-
tach — otcovska a materska linie. Otcovska linie se
urcuje na zakladé analyzy Y chromozomu (muZsky
chromozom), ktery se dédi v témeér nezménéné
formé z otce na syna. Materska linie je uré¢ovana
z mitochondridlni DNA predavané z matky na dité.
Z vysledku test se mlizeme dozvédét, kde jsou naSe
davné koteny, ke které geografické skupiné patri-
me, kudy putovali a kde zili nasi piedci, zda to byli
Slované, Germani ¢i treba Keltové. To oceni nejen
genealogové a lidé patrajici ve svych rodokmenech,
ale kazdy, kdo se zajima o své koreny, sviij ptivod.
Miuzeme také zjistit, kde se ve svété vyskytuji nasi
vzdaleni pribuzni po stejné otcovské nebo mateiské
linii a dokonce, pti trose Stésti, nékteré z nich diky
Ceské narodni genografické databézi i nalézt. Vy-
sledek tzv. Genograf testu je v podobé certifikadtu se
v§emi zdkladnimi informacemi, mapou, tabulkou
namérenych hodnot a vypisem shod se sou¢asnymi
lidmi i slavnymi historickymi osobnostmi.

Dalsim testem patiicim do oblasti Rekreaéni
genetiky je test vrozenych talentt a vloh. Ten, na
rozdil od predchoziho testu Genograf, hledi spise
do budoucnosti. Napriklad vysledky testu Genos-
kop Junior ndm mohou pomoci rozhodnout, na
ktery druh sportu dat svoje dité, zda u néj rozvijet
vztah k hudbé a cizim jazyktm jiz od utlého véku,
nebo do jaké miry kontrolovat jeho aktivity ve
volném c¢ase. Obsahuje totiz testy na vlohy k rtz-
nym druhdm sportt, absolutni hudebni sluch,
biologické hodiny a riziko vzniku zavislosti. Jina
varianta testu, Genoskop Linie, zamérena naopak
na dospélé, ndm muiize pomoci spravné nastavit
vyzivovy a pohybovy rezim pii redukci nebo udrzo-
vani nadi vdhy, a to na zdkladé urceni vrozenych
dispozic k ukladani tukt a jejich metabolismu,
vnimani horké chuti, potiebé sladkého nebo ke
zvladani rtiznych typd sporti. Vystupem z obou
testl je podrobny report obsahujici popis analyz
jednotlivych vloh.

Moznosti Rekreacéni genetiky ale nejsou ,,pouze*
v testovani ptivodu éi vloh. Diky naprosté jedinec-
nosti DNA, kterou kromé jednovajeé¢nych dvojéat
nikdo na svété nemé shodnou, 1ze vytvorit zcela
unikatni a neopakovatelné umeélecké predméty
pravé podle predlohy genetického kédu. Nejéastéji
se muzeme setkat s genetickymi obrazy — v USA
jsou to napt. DNA Portraits, u nads Genoportréty.
Zobrazuji ,,otisk prstu®“ DNA svého majitele ve for-
meé sady barevnych prouzkd na pozadi. Na jednom
obraze lze spojit DNA profily i vice osob najednou,
treba ¢lent rodiny, a vytvorit tak spoleéné dilo, na
kterém jsou patrna vzijemnd propojeni. Jedinec-
nost DNA 1ze zakédovat i do §perki, majitelka tzv.
Genoklenotu tak muize nosit nahrdelnik nebo néra-
mek s DNA kédem svych nejbliZsich.

Jaky je vlastné princip genetického testovani

DNA je dlouh4 molekula v podobé zato¢eného zeb-
riku uloZena v centru kazdé buiiky. Mohli bychom

si ji ale také predstavit jako velkou knihu plnou
navodu (gentt), podle kterych se vyrabi latky tvorici
celé lidské télo. Tuto knihu dédime jako ndhodnou

a neopakovatelnou kombinaci dvou knih — od matky
a od otce. Jejich presné znéni se ale miize u riznych
lidi nepatrné (treba v jednom slové) lisit. Vysledkem
je pak napriklad to, Ze nékdo je lepsi na sprint a né-
kdo zase na maraton, protoze jejich navody na vyro-
bu stavebni 14tky svalu obsahuji maly rozdil, ktery
rozhoduje o tom, jak bude vysledny sval fungovat.
Anebo tento rozdil zptsobi, Ze u nékoho se prijaty
tuk uklada v téle vice, u jiného méné. Pokud vime,
kde se mohou nachdazet rozdily, které rozhoduji

o danych vlastnostech ¢i schopnostech, nalezneme
v knize prislusnou pasaz a prec¢teme ji.

Kromeé téchto dulezitych navodi jsou v nasi DNA
knize obsazena mista, ktera zadné dtilezité infor-
mace neobsahuji. Mizeme je prirovnat ke strankam
s obrazky, které slouzi pouze jako vypln knihy. Tyto
stranky se mezi lidmi 1i8i jiz daleko vyraznéji, podle
toho, kdo obrazky ptivodné maloval. Neovlivni tedy
vzhled ani chovani svého majitele, ale mohou ho
spolehlivé identifikovat nebo priradit ke skupiné
patrici ke stejnému ,,maliti“ neboli ke stejné rodové
linii a urcit tak jeho geneticky ptivod.
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...a nebo si miiZe-
te nechat zhotovit
obraz na zed.



