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praxe soukromych
laboratofi je nejznaméjsi
test otcovstvi. Co byva
divodem?
Mejdastéji to jsou situace,
kdy jsou pary ve fizi roz-
chodu & rogvodu a najed-
nou vyvstane pochybnost, zda je mu#
otcem ditéte, Impulzem miZe byt pouhé
vyjadieni matky, Ze potomek stejné neni

Jeho. Testy jsou casté také u pari, které

spolu ani po porodu nefunguji a matka
otel gnemodEiaje kontakt s ditétem, Jini
si otcovstvi ovErujl poté, co po letech
gjistl, Ze se Zena pred otéhotnénim sty-
kala s vice muzi. Zadavateli testh bivaji
piekvapivie ¢asto 1 matky domnélych
otcfl nebo jejich soucasné pritellkyné.
Davoda, #e by tatinkovi v restauraci
nékdo zpochybnil jeho otcovstvi, je

minimum. Stejné tak se nestiva, Ze by
v harmonické roding najednon vaniklo
podezfeni tieba kviili vizualni nepodob-
nost,

Béiné si dnes objednavame genetické
testy zdravotnich rizik, k éemu jsou
dobra?

MNage akreditovani laboratof nabizi
preventivid testy predispozic k celiakii,
trombofilii, laktdzové intoleranci a he-
mochromatoze, cof jsou onemocnéni
pomérnsd rozsirend. Mit k nim predispo-
Zicl zaroven znamend byt ve vyirazném
riziku, takie testovani ma opravdu
vienam, Na rozdil od testih na predispo-
zice k rakoviné, kardiovaskulirnim cho-
robiam, cukrovee & alzheimera, u nichi
Jje rozvinuti onemocnéni hodné zivislé
na ivotnim stylu., Takove geneticke tes-



Iy moe smyslu nemaji, presto je nékterd
laboratoife nabizeji.

Obraceji se na vas i rodife, ktefi s dét-
mi bez vysledku obihaji lékare?

Ano, zejména pii nespecifickych zazi-
vacich potiZich, Napfiklad celiakie se
klinicky velmi patné projevuje a rodide
se 5 détmi todl v zatarovaném krihu gas-
troenterologh, imunologh, nékdy i psy-
chologih. Pritom genetickyfm otestovanim
umime celiakii stoprocentné vylondit,
cod je pro roding s viskytem tohoto one-
mocnéni velmi uEitedné. Zejména kidyE se
rodiéim trpicim touto chorobou narodi
miminko a neni jasné, jestli po nich pre-
dispozici ma, nebo ne, Talcie Fest, jestli di-
téti lepek rovnou omezovat, nebo Selat,
#ila se polize rogvinow, Vlaboratoii viak
miEeme celiakil otestovat hned po jeho

Ze by se na nds o uréeniotcovstviobraceli
muZi, kterym je nékdo v hospodé zpochybnil,

to se nestdva. Spis zatim stoji rozkol
v manzelstvinebo rovnou rozvod.,

narozeni, a pokud predispozici vvloudi-
me, mohou bt rodiée wE navEdy klidni.

Pojdme k rekreacni genetice, o jaké
testy je nejvétsi zajem?

Uréité o Genografl neboli test genetické-
ho plivodu predki. P jeho sestavovini
s divame na oblast DNA, kterd se po ti-
sicileti dédi témai nezméndéné z genera-
ce na generaci. Umime flovéka zafadit
do prapivodni geografické jazykové
skupiny, et mu, jestli je jeho praptvod
slovansky, germansky, vikinsky, kelt-
sky, skandinavsky a podobné. K tomu
dostane podrobné informace o tom, jak
dani skupina vznikla, kde putovala, jak
se vitvila, Poskyvtujeme nadstandardné
podrobnou interpretaci visledk, které
navic srovnavame se svdtovymi databdi-
zemi, kde lze najit i vedialeného pribuz-
ného, Vedle toho spravuje nase laboratof
Ceskou narodni geografickon databdzi,
prostrednictvim které lidé vyhledavaji
shody v Cesku a pak se propaojuji. Jeden
pén nasel timto zpisobem pribuzného,
o jehoz existenci vithec nic netusil, acko-
li bydlel hned v sousedni vesnici,

Co nas vede k patrani po pfedcich?

V Cechich je neskutedénd mnoho lidi,
ktefi se o své kofeny zajimaji, v celo-
svatovém meéfitka patiime k zemim
s nejvySsim podtem takio otestovanych
lidi na celkovy pocet obyvatel. Cesi toudi
nat své piredky a kofeny, je zde spousta
genealogh, ktefl si u nds objednavaji
rogiifeny test na zpresnéni pivodua
do 18, stoleti i dile, Vedle nich je dalsi
velkd skupina mudd, kterym jde cisté
o informaci o praptivodu. Nejvétsi ra-
dost maji, kdyz jim v testu vyjde kelisky
puvod, o Slovany kupodivi nikdo moc
nestoji. Touhu vvpatrat predly néldy
odstartuje darovany genograf, ktery si
Clovék piedte a pak uf ho 2ijem nepusti.
Jedna takova pani si u nias postupné
nechala otestovat nejSirsi pribuzenstvo,
MNebo mame rozvétvenon rodinu, kterda
s1 nechala svij prapivod gjistovat, pro-
toze vEichni velmi tihnou k jizni Franci
a chtéli vidit, jestli tam maji kofeny.

Madni je také genetické testovani
zajmu déti, co nam prozradi?

Testy pomdhaji rodidim, kiefi si nejsou
jisti, jak dité nasmérovat. Otestovani
sportovnich vioh a nadani jim ukaZe,
co by ditéti mohlo geneticky nejlépe
vvhovovat. Pokud jde o sporty, testovani
doporucujeme v obdobi pied nastupem
ditéte do Skoly. PFi testech analyzuje-
me z DNA dva geny, které vypovidaji
o schopnosti byt rvehly, vwirvaly a zvli-
dat fyzickou namahu. Jeden z téchto
gent, takzvany sprintersky gen, vyribi
bud ryvehlé svalové vidkno vhodné pro
niroénou, ale pomérné kriatkou aktivi-
tu, jako jsou tieba skoky a hody, nebo
naopak pomald svalovi vldkna vhodna
pro méné narodnou, ale dlonhotrvajict
dinnost, jako jsou maratony a vytrvalost-
ni discipliny. Horolezecky gen, ktery byl
zkoumdin na vrcholovich horolezcich
a olympijskych vitézich, souvisi 5 fyzic-
kou edatnosti. Po otestovani obou geni
umime fict, jaké typy sportd by mély
ditéts vyvhovovat. Hodi se védét i to, Ze
Clovek bez horolezeckého genu neni
schopen piilis svyiovat svoji vikonnost.
Takové dité se pak mize potykat i s psy-
chickymi problémy — trénuje stejné jako
ostatni, ale ma pFitom horsi visledky.

A jak je to s vrozenym talentem?

Jde o gen na vrozeny absolutni hudebni
sluch, kterd dava lidem od dtlého véku
schopnost rozpoznat jednotlivé tomy,
zaZpivat intonaéné bezchybné pisnic¢ku
po prvnim poslechu. Bodidédm, jejichi
déti takovy gen maji, doporudéujeme roz-
vijet je v hudbé a v cizich jazycich, které
perfeking slyvsi, Jsou schopny naprosto
skviéle napodobit vislovnost, co? se mi
oatatné potvrdilo u mé deery. Nicméndé
tuto viohu je potfeba rozvijet od atlého
vitku ditéte — od jeho druhého tFetiho
rolu. Polud se vrozeny absolutni hudeb-
ni sluch nechi ladem, vlioha se s vékem
pomalu vytraci,

Souvisi s dispozici k vyjimednym

schopnostem i riziko zavislosti?

Na zvvieném riziku veniku savislosti se
podili gen 2 dopaminové driahy, kterd
zajisfuje nage uspokojeni. Pokud mame
tuto drahu oslabenou, nedokaieme se
dostatedné uspokojit a potfebujeme
danou éinnost neustile opakovat a navy-
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zdravi

Sovat. Tak se projevuje zavislost, kierd
miZe vzniknout na cemkoli. Je tedy
dilezité, jakym smérem ji rogvineme,
Jestli propadneme sportitm, hudbé,
prici a budeme dosahovat neuvéfitelné
vikony v tom pozitiviim smysla, nebo
zda propadneme givislosti Skodlivi.

Co v takovych pfipadech fikate rodi-
cOm otestovanych déti?

Pokud dité k zavislosti inklinuje, nabada-
me rodice, aby ditéti s ohledem na jeho
viohy nabizeli viechny moEné sporty,
gdravou viziva a garoven hlidali pristup
ditéte k negativinim ¢innostem, Aby kon-
trolovali piijem sladkosti, nenechavali
dité hodiny u poditace a podobné, Pro-
tode pokud v genech sklon k zdavislosti
je, tak se Eloviek sam jen velmi obtiEné
vvhyba pro néj piijemnym vécem, které
viak zaroven vilbec nejsou spravne,
Jednoduge Fedeno je potfeba dbit o to,
aby dité svaji urputnost vyuZilo tim nej-
lepsim pozitivinim zpisobem,

Prekvapilo mé, Ze existuji genetické
testy na hubnuti, jak to funguje?
Jejich podstaton je urdit, co by vam mélo
geneticky nejlépe vwhovowvat, pokud
cheete zhubnout nebo si ndriovat urdi-
tou vihu Analyzujeme geny souvisejici
s metabolismem tuka, s chuti, s potfe-
bou sladkého, déldme podrobny rozbor
télesné vahy, bfigniho tuku a tak dale.
Vypracoviani vysledla je velmi naroéné,
snagime se o co nejpodrobnéjsi inter-
pretaci gen po genu, aby klient viemu
porogamel.

Mizete uvest néjaké pfiklady?

Mektefi lidé maji tieba geneticky zvy-
Senou potiebu piijmu sacharidi, takde
jich v rizné formé zkonzumuji za den
mnohem vie nef ostatni, Senzor, ktery
télu fika, kolik je v krvi glukdzy, jim
prosté nefunguje aplné spravné a hlasi
Spatna ¢isla, A aniz byste zga (o mohla,
sacharidy neustile doplfiujete. Takhle
jsme tn méli pana, ktery jedl pofad
langose, T nékoho zase 2 geni zjisti-
me, e je supercitlivy na hofkou chut,
tudiZz pravdépodobné neji zeleninu.
Jing miluje ke snidani rohliky s maslem
a nam vyjde, e jeho télo umi velice
dobfe odbourivat nenasycené mastné
kvseliny, takie by pro zhubnuti stacilo,
kdyby veskery Zivodidny tuk nahradil
rostlinnym. Doporudime tedy nahradit
miaslo margaring, omezit vepiové a tud-
né maso a soustfedit se na rvby a olivo-
vy olej. UZ to by mélo k redukei vahy
stacit, protofe to ma takhle nastavené
v genech.
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* Reditelka spoleénosti Genomac,
nepétiho soukromeho wzkumngho
pracovidté v R se zam&tenimna gene-
tickd testovdni pro odbornouiSirckou
verejrnost ana viyzkum v oblasti maleku-
larni onkologie

» \ystudovala molekularnibiclogii na PR-
rodovidecke fakulté Liniverzity Karlowy
v Praze, atestovala v cboru VySetfovaci
metody vlekafske penetice

# Je soudnimznalcem v oboru zdravot-
nictvi, specializace genetika

# Plednasina univerzité, je spoluautor-
kou desitek zahraniénich védeckych
publikaci

#\/|aboratofich dstavu se zabyva i roz-
borem DMA z nddor u onkalogickych
pacientll za iZeler zlepieni diagnostiky
alééby. Genomac se specializuje naana-
Iyzu tekute biopsie, kterou jako jeding
pracoviété v CR provad! rutinné u étyf
typl nadorovych cnemocnéni.

Proé jdou lidé k vam, a ne k nutriéni
specialistca?

ProtoZe nutriéni specialistka stavi
na obecnych parametrech a lidé vidi,
Z¢ na né nékierd vitci neplati. Mapriklad

pokud byste méla gen, ktery zphsobuje,
#e vase télo nahromadi vie tulkm nef moje,
i kidyE snime LotéE a ve stejném mnodsivi,
Predstavie si, Ze obé snime stejnon kos-
tickn masa a té = nas, kterd ma tento gen,
se v Lele ulodi vie tuka ne & druhé, To
nema Sanci nutricéni terapeut odhalit. Ne-
spravedlivy je i gen, ktery je zodpovédny
ga pomalejsi odbourdviani tukd, Drzi je
v téle do zasoby af do posledni chvile,
i kdy# tieba nejite a cvidite. To json kla-
sické pipady lidi, ktefd fikaji, af déliam, co
déldam, stejnd nezhubnn. Testovali jsme
pina, ktery poctivé dodrizoval viechna
doporudent vizivového poradee, a ples-
to nemohl ghubnout. Kdyd se ukazalo, &e
mi tuto Setfici variantu genu, vzal to jako
skvélou zpriva, uklidnilo ho, e nedéla
nic Spatné, e jde prosté o geny. Chodi
k nam zkratka lidé, ktefi chtéji shubnout
a citi, e u nich nefunguji obecné poudky
a pravidla. Ale také docela dost lidi, kteff
si pouze chtéji nastavit zdravy Zivotni styl
v souladu s viastnimi genetickymi pired-
poklady. Casto testujeme i celé rodiny
vietnd déti

Reknéte mi, jak poznam seridzni gene-
tickou laborator?

WV prvé fadé byeh varovala pied efelktem
krasnych webovych strianek. Divejie se
na nich hlavné po osobich, které testy
zajistuji, jestli vitbec existuji ve védec-
kkém svité, A zjistéte si, zda maji viastni
laboratofe, Pokud se nemiZete proklikat
k informacim, kdo a kde testy délaji, je
néco spatné. Sluzby mohou nabizet
i zprostiedkovatelé, ktefi veorky DNA
pouze piijmon a posilaji jinam, nékdy
i do zahrani©i, coZ nemusi byt zarukon
seridenosti a spolehlivosti. A specidlngé
ohledné otcovstvi je potieba mit jistotn,
#e nehroz Zadny preslap. Proto nase la-
boratof pozaduje pro tyto testy viEdy dva
viorky DNA, které analveujeme zcela
nezivisle na sobé.

V éem je pro vas rozdil mezi uréovamim
otcovstvi a rekreacni genetikou?

Testy oteovsivi Casto doprovazeji velice
smutné pithéhy. Naopak u rekreadni
genetiky mivam pocit, Ze lidem otviram
okno nékam, kam by se normalné ne-
mohli podivat. Je dZasné, e jim miZo
pomoci predist, co v sobé maji schované,
To mi davi smysl a chuf tvhle testy délat,
piestode to neni dny velky byznys, ale
spis konicel. m rodina@m fdnes. oz
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